
免费申请美区 Apple ID，无需信用卡，无需科学上网 
 

全程无需挂代理，建议使用 PC 进行操作。 

苹果官网：https://www.apple.com/  

美国地址生成器：https://www.meiguodizhi.com/ 

 

1、 打开浏览器，打开苹果官网，滑动滚动条拉到最底端，找到并点击“Manage Your Apple 

ID”； 

2、 进入新页面，在右上角找到并点击“Create Your Apple ID”； 

3、 进入创建页面，此页面需要填写个人相关信息，这里的信息不用完全真实，根据个人喜

好填写。 

First name（您的名） Last name（您的姓）; 

COUNTRY/REGION（国家选择 China mainland） Birthday（生日一定要超过 18

岁） 

name@example.com（这里填写一个 Email 地址，注册成功将作为您的 Apple ID，

不能使用之前注册过的 Apple ID 的信箱注册，使用未注册过的信箱注册，建议不要用

墙内邮箱） 

Password （设置 Apple ID 的密码，必须包含大小写字母及数字，并大于 8 位） 

Confirm password（再次确认密码，跟上面相同） 

Phone number（设置电话号码，可以使用墙内电话号，也可以用墙外电话号） 

Verify with: Text message（短信息验证） 

Type the characters in the image（输入验证码，如当前页面左图所示） 

Announcements Apps, Music, TV, and More （这两个选项可以不选） 



Continue（上述信息输入完毕，点击继续） 

4、 这样就会弹出一个小窗口，提示通过邮箱验证你的新的 Apple ID； 

Verify your email address to create your new Apple ID. 

下面有 6 个方框，需要输入 6 个数字，需要到你上面所填写的信箱中获取。 

然后点击 Continue； 

5、 接下来弹出一个验证手机号码的窗口； 

Verify your phone number to finish setting up your Apple ID. 

下面有 6 个方框，需要输入 6 个数字，需要到你上面所填写的手机号码短信中获取。 

然后点击 Continue； 

6、 以上步骤顺利完成以后，会进入到 Apple ID 管理页面，代表着您的 Apple ID 已经初

步注册成功，接下来需要进一步设置； 

7、 然后点击左侧列表里的“Personal Information“进入到个人信息页面里，然后点击

“Country/Region”点击“Change country or region”接下来弹出新的页面； 

8、 然后在“COUNTRY / REGION”中选择“United States”, 在付款方式“PAYMENT 

METHOD”中选择“None”, 在账单地址“BILLING ADDRESS”填写一个美国地址，

美国地址获取通过“美国地址生成器网站中获取”，获取到包括 First name （名）Last 

name（姓）Street address（街道地址）City（城市）State（州） Zip code（邮编） 

Phone number（电话号码），没提到的选项不用填写，SHIPPING ADDRESS（邮寄

地址）选择 Copy billing address（复制账单地址）最后点击 Update（更新），然后

点击关闭； 

9、 到现在为止，你的美区 Apple ID 已经注册成功，接下来，需要到一个 iOS设备上激活

这个 ID，可以 iPad 或 iPhone，登陆以后，默认点击下一步，下一步即可，不需要填



写其他信息，即可激活刚注册的 Apple ID, 这样你就可以直接在 App Store 中下载到

GIM，并保持最新更新，当然您下载完毕后，还可以更改回原常用的 Apple ID。 

 

如果上述操作对您实在比较困难，可以到某宝某多直接购买，也是可以的，价格比较便宜。 


